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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagao Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude publica
face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-
19 como uma pandemia, sendo que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e

extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.

Nao obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo da
pandemia e a garantia da seguranga dos portugueses, continua a ser necessario adotar medidas para
conter a transmissao do virus e controlar a situagdo epidemioldgica, razéo pela qual o Governo veio

declarar a situagao de calamidade.

Através da Resolugédo do Conselho de Ministros N° 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo aprovou ainda
uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia
da doenga Covid-19, a qual é revista e ajustada mediante as indicagbes da DGS ou a cada nova resolugao

do Conselho de Ministros.

Tendo sido definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condigbes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotagdo, utilizagdo de equipamentos de protegéo individual,
agendamento e distanciamento fisico, os procedimentos a adotar perante um trabalhador, atleta ou
utilizador com sintomas desta infegdo bem como, o plano de desconfinamento gradual que se pretende
para a atividade fisica e desportiva. Deste modo, impde-se que sejam assegurados procedimentos,
através da implementacédo de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo

a seguranca dos utilizadores.

Este plano rege-se e obedece as indicagdes contidas no PLANO DE CONTINGENCIA - Instalagdes

Desportivas elaborado pelo Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Lousada.

1. SITUACAO

A Camara Municipal tem sob a sua algada a gestao das Instalagdes Desportivas e dos funcionarios afetos

ao Complexo Desportivo de Lousada e Pavilhao Desportivo Municipal de Lousada.

Trata-se de espacgos desportivos especializados com um elevado ndimero de utilizadores formais e
informais. Face a atual recomendagéo de distanciamento fisico, € necessario assegurar € minimizar as

areas onde pode ocorrer mais facilmente este contacto, promovendo o distanciamento social.
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2. EXECUGAO

Este plano aplica-se a todos os intervenientes (Treinadores/Diretores e Atletas) da Associagao LVC —

Lousada Voleibol Clube que interagem direta ou indiretamente nas Instalagdes Desportivas Camararias.

3. MEDIDAS GERAIS

a. NA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS da Associacdo LVC — Lousada Voleibol Clube

1. Adequar horarios por forma a nao existir sobreposi¢cao de funcionarios ou, ndo sendo exequivel,
promover o seu afastamento, identificando quais as areas de responsabilidade para cada um.

2. Obrigatério o uso de mascara/ viseira no atendimento ao publico e promogao do afastamento
social adequado.

3. Obrigatoriedade de manter, higienizados mantendo a adequada desinfe¢gdo do espaco, limpar
regularmente, objetos de uso comum, como maganetas, chaves, entre outros.

4. Cada um sera responsavel pela higienizagdo do espago, equipamento e material de trabalho
antes, durante e apos o término do seu trabalho.

5. Impedir a entrada de todos aqueles que ndo sdo fundamentais ou importantes para o treino, jogo

e/ou evento.

b. NA GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

1. Obrigatoriedade de todos, sem excegdo, desinfetarem as maos, antes de entrarem nos
equipamentos desportivos.

2. Para competicdes e quando possivel, distribuir mais espagadamente os jogos por forma a poder-
se higienizar a instalacao (vestiarios, zonas de acesso, bancadas e zona de publico) no final de
cada evento.

3. Utilizar sempre as areas de acesso para entrada e saida, devidamente identificadas no PLANO
DE CONTINGENCIA - Instalagbées Desportivas elaborado pelo Gabinete de Desporto da Camara
Municipal de Lousada, evitando cruzamentos, conforme imagem em anexo.

4. Limitar a lotacdo de alguns espacos desportivos (gabinetes médicos) por forma a criar uma
distancia social de treino/ tratamento.

1. Neste momento, apenas estdo autorizadas situagdes de treino individualizado, respeitando

o distanciamento entre atletas de pelo menos 3 metros (preferencialmente trabalhar em
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corredores), ndao sendo permitida a partilha de materiais de treino como bolas, coletes,

etc....

c. ACESSO A AREA DE JOGO E SERVICOS (ATLETAS, DIRIGENTES, OUTROS)

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagbes se assintomaticos. Na presenga de sintomas ou
de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocacao as
instalacbes e procurar assisténcia médica.

Somente participantes essenciais devem entrar na area de servigos.

Obrigatoriedade de mascara de protegao individual quando no interior das instalagdes.

4. Todos, sem excecao, devem desinfetar/ lavar as maos mal entrem na instalagdo desportiva para

a pratica do treino e/ou competicéo.

. Ter em conta as medidas basicas de higienizacdo (maos), evitando compartilhar objetos e,
acima de tudo, garrafas de agua.

Em situacoes de treino, encontra-se impedida a entrada de pais ou encarregados de
educacao em todo o recinto, aguardando no exterior a entrega/ chegada do seu educando.
Todos os agentes desportivos devem praticar as seguintes medidas de distanciamento social:
minimizar o contato fisico, o quanto possivel (evitar celebracoes conjuntas, pré, durante e pos
jogo), promover a distancia social de, pelo menos 2 a 4 metros, entre todos os elementos.

. Ter em conta as medidas basicas de higienizagao (maos), evitando compartilhar objetos e, acima

de tudo, garrafas de agua.

d. Normas - Treinadores/Diretores

Os Treinadores/Diretores sdo responsaveis por previamente a pratica desportiva comunicar a
todos os atletas e aos seus encarregados de educagcdo quando menores de 18 anos, todas as
informacdes contidas no Plano de Contingéncia da Associacdo LVC — Lousada Voleibol Clube e
entregar-lhes para tomarem conhecimento do TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA A RETOMA DA
PRATICA DESPORTIVA DOS ATLETAS Federados (ver anexo 2)

Os Treinadores/Diretores sdo responsaveis por manter atualizadas a listagem diaria dos seus
atletas, de modo a poderem, em caso de contagio, faciimente identificar as possiveis cadeias de
transmissao do virus (ver anexo 3).

Os Treinadores/Diretores sado responsaveis pelo controle de entrada e de saida dos seus atletas

cumprindo o circuito pré-establecido no PLANO DE CONTINGENCIA - Instalagées

Desportivas elaborado pelo Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Lousada (ver anexo 1)
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Os Treinadores/Diretores sdo responsaveis pela correta utilizacao, recolha e armazenamento de
todos os equipamentos/materiais de apoio ao treino.
Os Treinadores/Diretores sao responsaveis, perante as suas equipas, de fazer cumprir as normas

vigentes e aqui expressas.
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FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDACOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as .
o brago ou com lengo maos com agua e sabao - regressou.de T
de papel que devera ser ou use solugdo a base ?ffetada, EVite contacto
colocado imediatamente de alcool PEDIED SENLSENIRE PESsOas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with “::ii: ig:r l;:r;d:;:::z?;:y If you returned ffom =
tissue paper that should alcoholp i affectelsd area',;vmd ﬁontact
be placed immediately In close WirpEty

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 8[]8 24 24 24
? 5511"%%%5-‘\ 40 3&“&3?“% 'EZO' PGS 'Mf

SAUDE

Dy




PLANO DE CONTINGENCIA

FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as méos Apligue sab&o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos m&os, uma na outra
' .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa os dedos entrelacados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com 4gua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

5 r
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
v et i

WORLD ALLIANCE
[OTPATIENT SAFETY
H

Ministario da Sadda
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Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracio total do procedimento: 20-30 seg.

1a

1ib

g

Aplique o produto numa méo em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

ma&os, uma na outra

{ ‘ " ]

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelacados dedos entrelagados
7 % 8
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estio seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgho-Geral da Saide

www dgs.pt
WORLD ALLIANCE
“PATIENT SAFETY i’
h
b
@ .

Ministério da Saide
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

a —

=

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método proprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

cee

COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

5. Ajuste a mascarano nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

u A

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

L
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4. Procedimentos Especificos

- Complexo Desportivo de Lousada: CAMPOS MULTIFUNCIONAIS

GESTAO DA INSTALACAO (Entradas e Saidas)

1. A entrada e saida tera que ser realizada pela normal entrada nos campos multifuncionais (portao),
sendo que desde o Parque de Estacionamento ira existir um circuito de entrada e outro de saida,
conforme imagem.

2. Em todos os espacos, obrigatoriedade de utilizagdo de mascara de protecado, com excecéo das
areas de treino.

3. Areas de apoio a atividade, como sejam os balnearios, posto médico, bar, wc, armazém e salas
estdo encerrados, exceto por necessidade maior e imponderavel.

4. Proibida a entrada de publico em geral, ndo participante em nenhuma atividade a decorrer no

Complexo.

- Para ATLETAS, PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

o &~ N~

© © N O

Aguardar, no exterior, a sua chamada pelo treinador para o local de treino.

N&o emprestar o seu equipamento desportivo a nenhum dos seus colegas.

O atleta deve, dentro do possivel, evitar utilizar equipamento ou material comum.

Lavar/ higienizar as méaos com maior frequéncia.

Na utilizacao das areas comuns, manter afastamento social e utiliza-las, Gnica e exclusivamente para
o seu fim. Evitar reunibes e conversas néo essenciais.

Utilizar os corredores marcados para a sua saida evitando cruzamentos com outros atletas.

Os espacos desportivos estardo restritos ao horario estipulado para o treino.

Apds o seu treino, deve deixar o local limpo e livre de material ou equipamento.

Quando atletas sdo menores, deve o seu encarregado de educagao ou outra denominagao no qual

seja responsavel pelo menor, aguardar a saida do mesmo fora da instalagao ou area desportiva.

10
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Anexo 1 - Mapa Circuito de Entrada e Saida nos Campos Multifuncionais

Complexo Desportivo @
de Lousada

Espera na bancada
4

11
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Anexo 2 — Documento para utilizacdo dos Utilizadores Protocolados (guia orientador para o
clube/associagdo)

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA A RETOMA DA PRATICA DESPORTIVA DOS ATLETAS FEDERADOS —

Plano de desconfinamento Covid-19

Nome do(a) atleta

Data de nascimento: / / Cartdo de Cidaddo n.2

Clube/Associagao:

Modalidade:

Instalagao desportiva:

Riscos de contagio COVID-19:

v’ Contacto direto: disseminacio de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).
v’ Contacto indireto: contacto de m3os com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em

seguida, com a boca, nariz ou olhos.
(Orientagio DGS/30/2020, de 29.05.2020)

Fui esclarecido(a) e informado(a) sobre os riscos que podem advir no ambito da frequéncia das instalacbes e do
treino desportivo, bem como das suas consequéncias para a minha saude e para a dos outros.

Fui Informado(a) que o conjunto de medidas implementadas se destinam a reduzir a probabilidade de contagio,
sendo fundamental o distanciamento fisico, a etiqueta respiratdria, a ndo partilha de objetos e materiais, bem como
a lavagem frequente das maos, admitindo que estas medidas podem ndo assegurar, no ambito do treino e da
frequéncia das instalag¢des, a seguranca plena no contexto atual de pandemia.

Assim, eu abaixo assinado , atleta (> 18 anos/Encarregado
de educacdo do(a) atleta acima identificado, declaro a intencdo de utilizar/autorizo o meu educando(a) de utilizar
as instalacbes para o treino desportivo, assumindo, pessoal e individualmente, todas as consequéncias e
responsabilidades.

Data / /2020

O(A) ATLETA / ENCARREGADO DE EDUCACAO

(Assinatura)

12
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Anexo 3 — Documento para utilizacdo dos Utilizadores Protocolados (guia orientador para o

clube/associagdo- Covid-19 Rastreamento)

Divisdo de Comunicagdo, Patrimdnio, Cultura, Educagao e Desporto

Gabinete de Desporto
PLANO DE DESCONFINAMENTO COVID-19

Listagem didria de praticantes

Clube/Institui¢do |

Instalagdo Desportiva|

Espago desportivo |

Data da utilizag3o | | das | [ as [

LISTAGEM NOMINATIVA DA UTILIZACAO

Contacto* Contacto Verificacao
Atletas/praticantes (Nome) (< 18 anos) (> 18 anos) (x) da
presenca
*Contacto do Encarregado de Educag¢do no caso de menores de 18 anos
Verificacao
Responsaveis (Nome) Cargo Contacto (x) da
presenca
Nome do responsavel pela utilizacdo| |Cargo|

Assinatura

13
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